
 

 

                                 STAGE DE DANSE CONTEMPORAINE 
 
                                        AVEC GIUSEPPE STELLA 
 
 

 
 

                           SAMEDI 24  ET DIMANCHE 25 JANVIER 2026 
 
 
 
 
Lieu   : Salle de danse de l’Ilôt (2ème étage) Rue de Montbrillant 14 à Genève. La 
salle se trouve à 3 mn à pied derrière la gare. 
 
Horaires : Samedi :      14h – 19h 
                Dimanche :  10h – 17h. Pause déjeuner dans un restaurant de 12h30 à 
14h30. 
 
Prix du stage : 150 Frs le week-end. 
                         80 Frs une journée. 
Tout désistement une semaine avant le stage : 40 Frs 
 
Programme : Technique corporelle, chorégraphie et improvisation sur le 
 
                                          THEME : SILENCE ET MOUVEMENT 
 
Le silence est une absence et le mouvement parle. Si le silence sait se taire, il 
n’est pas vide pour autant. 
Le mouvement exprime, et comme il dessine, il sait aussi s’effacer. 
Dans le silence bat le cœur du mouvement. Le mouvement rayonne et il ouvre 
l’espace. 
Silence et mouvement se soutiennent, ils dialoguent et rendent dynamique le jeu 
de  l’Espace et du Temps. 
 
« Le silence est tranquillité mais jamais un vide. Il est clarté mais jamais absence 
de couleur, il est rythme. 
Il est le fondement de toute pensée. »   Yehudi Menuhin 
 
 
 
 
Renseignements et inscription : chantalcornaz@yahoo.fr ou 
giuseppestella2000@yahoo.fr 
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