
ATELIER D'ÉTÉ 
MMM CANADA ~ 2026

Inscrivez-vous maintenant!

Célébrons les 75 ans 

de MMM au Canada !

MARGARET MORRIS
PIONNIÈRE DE LA

 DANSE MODERNE

 DANSEUSE, ARTISTE ET
PHYSIOTHÉRAPEUTE

LA MÉTHODE MARGARET
MORRIS EST ENSEIGNÉE

DANS LE MONDE
ENTIER, INCLUANT LE
CANADA DEPUIS 1951

UNIVERSITÉ TRENT

ATELIER RÉSIDENTIEL
28 JUIN - 4 JUILLET

À propos de nous Notre atelier
La Méthode Margaret Morris d'exercices
et de danse (MMM) est une technique de
danse créative, progressive et éducative.
Ce système unique d'exercices, de danse
et de mouvements contemporains est
conçu pour inclure tous les âges et toutes
les habiletés.

Depuis 1980, les membres de la MMM, les étudiants-tes, les familles et
les ami(e)s se réunissent pour profiter de quelques jours de danse, de
mise en forme et de plaisir, de détente et de créativité. Cette activité
rassemble adultes et enfants, débutants et avancés, et propose à la fois
des cours récréatifs et des formations pour enseignants. L'atelier 2026
sera animé par des professeures canadiennes accréditées et des
professeures invitées internationales.

613-250-0207 susanljack@gmail.comwww.mmmcanada.com

Les cours sont offerts par nos professeures de danse MMM canadiennes accréditées et par des professeures
invitées internationales : Jacqueline Harper (Royaume-Uni) et Ann Flower (Royaume-Uni) de l'étranger.
Une variété de cours sera proposée, notamment couleurs MMM, Technique de danse, Improvisation, Danse créative
et relaxation, Yoga et plus encore !

L'hébergement, les repas et tous les cours généraux sont inclus dans les tarifs de l'atelier.
Des cours intensifs et des formations pour enseignants sont disponibles moyennant des frais supplémentaires.

Nichée sur la rive est de la rivière Otonabee, les participants et participantes seront
accueillis à la Résidence Gzowski de l'université Trent à Peterborough en Ontario. Cette
année, nos repas (dîner et souper) seront préparés par Elena de On Point Custom Catering.
Chaque chambre dispose de la climatisation, d'un lit double, et d’une salle de bain partagée.
Les salles utilisées pour la danse sont à quelques pas du Collège Otonabee.



Célébrons les 75 ans 

de MMM au Canada !

613-250-0207 susanljack@gmail.comwww.mmmcanada.com

Adultes ~ 1375 $
Enfants ~ 1075 $

28 juin - 4 juillet 2025
Notre atelier d'été inclut programmation spécialisée et unique comprenant :
couleurs MMM, danse créative, technique de danse, yoga, cours spécialisés,
programmes pour enfants, cours d'art et plus encore!

Arrivée après 16h le 28 juin.  Départ a 12h le 4 juillet.
Les cours débuteront lundi matin.
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Rejoignez-nous!!
10 % de réduction par famille (le cas échéant). 

Paiement du dépôt (résidentiel) dû le 1er avril 2026.
Adultes 400 $ / Junior 300 $
Le solde est dû au plus tard le 15 juin 2026.

Frais pour les non-résidents :

Cours intensif - Adultes ~ 100 $

Cours intensif - Enfants ~ 75 $

Cours intensifs de couleurs MMM

Cours seulement – 75 $ par jour

Cours avec dîner inclus – 100 $ par jour

Pour chaque niveau d'enseignement ~ 300 $

Cours de formation de professeurs
FRAIS ET OPTIONS SUPPLÉMENTAIRES :

Frais résidentiels quotidiens
Adultes ~ 300 $ par jour

Enfants ~ 240 $ par jour

F R A I S  D E  C O U R S  ~  2 0 2 6
Atelier d'été de MMM Canada

Inscrivez-vous maintenant!

Frais d'adhésion 2026 (le cas échéant):
Adulte 40 $ / Junior 25 $ / Enseignant 80 $

Tarif spécial anniversaire!


